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Chers collègues, Chères collègues,

La santé publique est partout dans nos 
quotidiens professionnels et personnels. 
Néanmoins, elle existe à travers un système bâti 
autour de la prise en soins. Ce sont d’ailleurs 
l’ensemble de ces soins qui mobilisent la quasi-
totalité des fi nancements publics. 

À l’ACTAS, nous pensons qu’un chemin 
complémentaire est possible et à encourager 
davantage : celui de la prévention, de 
l’évitement de la maladie ou du retardement 
de son apparition. Nos collectivités, par notre 
intermédiaire, portent depuis toujours, et de 
façon accélérée depuis la crise sanitaire, des 
politiques publiques qui intègrent la question de 
la prévention en santé à tous les âges de la vie. En 
matière d’accompagnement au changement de 
comportement des concitoyens, nous sommes 
confrontés au quotidien puisque chaque jour 
les professionnels de l’action sociale territoriale 
sont aux côtés des personnes qui franchissent la 
porte de nos services. 

Nos collectivités territoriales et établissements 
publics proposent d’ailleurs une palette 
d’interventions à caractère social bien plus 
que sanitaire qui permet de développer et 
d’entretenir un environnement plus favorable 
à la santé. Ces actions déployées tant auprès 
des bébés, des enfants, des jeunes, des 
personnes isolées, des familles, des personnes 
handicapées, des personnes âgées contribuent 
à l’amélioration de l’espérance de vie en bonne 
santé et donc, au plaisir de pouvoir continuer 
à vivre, partager et être ensemble le plus 
longtemps possible. 

Nous avons donc souhaité, dans le cadre de 
ces 46es Rencontres de l’ACTAS, nous pencher 
sur la façon dont nous comprenons et intégrons 
les questions de santé publique aux politiques 
d’action sociale sous notre responsabilité. 

Il a fallu faire des choix tant ce thème est large 
et traverse l’ensemble de nos préoccupations. 
Nos regards porteront ainsi sur trois thématiques 
majeures : les inégalités en matière d’accès à la 
santé, la santé mentale et les leviers territoriaux 
dont nous disposons en matière d’accès aux 
soins pour les plus fragiles. 

Ces thématiques n’ont pas été choisies au 
hasard. Elles ont été retenues car elles touchent 
au socle de valeurs de notre association. Elles 
mettront en lumière, une fois n’est pas coutume, 
les publics qui sont les nôtres et qui nous 
animent. 
Nous faisons donc le pari pour cette nouvelle 
édition de placer la santé au cœur de nos 
réfl exions de professionnels de l’action sociale 
territoriale.  

Chaleureusement,  
Pauline DUBOIS
Présidente de l’ACTAS

ÉdItO Être cadre de l’action 
sociale territoriale, 

c’est être en proximité.
Être en proximité, c’est être 

auprès des personnes.
C’est prévenir, accompagner 

et prendre soin.



8 H 00
P’tit déj des partenaires 
et accueil des congressistes
au Village des partenaires et exposants
La Cité de la Mer

8 H 30
Ouverture o�  cielle avec interventions
des offi ciels & de la Présidente de l’ACTAS

AVEC

■  Pascal MASSIOT  
Directeur éditorial chez Pop’média 
Animateur de rencontres publiques

Économiste de formation, Pascal Massiot se dirige 
dès les années 2000 vers le journalisme (presse 
écrite, audiovisuel). Il s’engage dès 2002 
dans les réseaux de l’économie sociale 
et solidaire à Nantes en tant que 
membre du bureau des Ecossolies. 
Co-fondeur en 2021 à Nantes de 
Pop’média, média en ligne (podcasts 
d’utilité sociale, ateliers  éducation 
aux médias et à l’information, 
production d’œuvres sonores,…).

8 H 30-9 H 00
Accueil des congressistes
Petit-déjeuner à La Cité de la Mer

9 H 00-10 H 15
Conseil d’Administration de l’ACTAS

10 H 30-11 H 15
Réunion des groupes 
de travail ACTAS

11 H 30-12 H 15
Réunion des Ultramarins 

12 H 30
Déjeuner 

14 H 00

MERCREDI

JEUDI

3

4

1

1

SePt.

SePt.

AnImAtEuR

MeEtInG
AcTaS

Retour de l’action des cadres, 
partage d’expériences, dispositifs 
engagés.

15 H 30
Assemblée Générale Ordinaire 

17 H 30
Quartier libre

19 H 00
Cocktail dinatoire de bienvenue 
de Cherbourg-en-Cotentin/CCAS
avec interventions du Maire
Théâtre à l’italienne

19 H 45 
Visite culturelle 

Théâtre à l’italienne/
Musée Thomas Henry 

et bibliothèque

conomiste de formation, Pascal Massiot se dirige 
dès les années 2000 vers le journalisme (presse 
écrite, audiovisuel). Il s’engage dès 2002 
dans les réseaux de l’économie sociale 
et solidaire à Nantes en tant que 
membre du bureau des Ecossolies. 
Co-fondeur en 2021 à Nantes de 
Pop’média, média en ligne (podcasts 
d’utilité sociale, ateliers  éducation 
aux médias et à l’information, 
production d’œuvres sonores,…).



AVEC

■  Manuel DOMERGUE 
Fondation Abbé Pierre pour le mal 
logement - Directeur des études

■  Frédéric BASTIAN 
Médecin, chez SOS Médecins France

■  Aurore DUPAYS 
Directrice du CCAS d’Evian-Les-Bains, 
dispositif écolo crèche 

Jamais il n’était apparu aussi clairement 
combien les confi nements avaient pu infl uer 
les environnements de vie. Ces situations ont 
été plus ou moins faciles à supporter et ont pu 
générer des retentissements individuels à court, 
moyen et long terme. Les populations que nous 
accompagnons sont confrontées à de multiples 
inégalités, notamment environnementales :
inégalités territoriales, du cadre de vie et 
d’accès aux services urbains, d’exposition aux 
nuisances urbaines, dans la capacité même à 
agir sur cet environnement. L’ensemble de ces 
facteurs vient majorer les fragilités des habitants 
les plus vulnérables.

Si de plus en plus les collectivités territoriales 
mobilisent l’ensemble de leurs compétences 
pour lutter contre la dégradation des 
environnements, comment prendre en compte/
en charge nos usagers dans ces démarches ? 
Entre injonctions paradoxales, sobriété subie 
et résilience, comment articuler impératif 
écologique et satisfactions des besoins de 
populations fragilisées qui aspirent à être 
mieux incluses dans un modèle de société 
encore principalement basé sur une logique de 
consommation ? Comment intégrer ces enjeux 
dans nos stratégies d’action sociale ? Quels 
sont nos leviers d’actions à l’égard des autres 
politiques sectorielles ?

In fi ne, il s’agira d’envisager comment transition 
écologique et lutte contre les inégalités et 
la précarité peuvent faire cause commune 
autour de la lutte contre les inégalités 
environnementales.

« INÉGALITÉS 
SOCIALES ET 
ENVIRONNEMENTALES
DE SANTÉ : PARLONS-EN » 

10 H 30
Pause
Village 
des partenaires
et exposants

11 H 00

1TaBlE 
RoNdE

« POLITIQUES PUBLIQUES SOCIALES ET 
DE SANTÉ : DYNAMIQUES ET COMPLÉMENTARITÉS » 

CoNfÉrEnCe 
PlÉnIèRe 

9 H 30 ■  Maude LUHERNE  
Directrice - Réseau français Villes-santé de l’OMS



AVEC

■  Joëlle MARTINAUX
Médecin urgentiste, Vice-présidente UNCCAS 
délégation santé et pilote du groupe de travail 
national santé mentale

■  Patrick COTTIN 
Président d’honneur Association Nationale 
des Maisons des Adolescents

■  Sarah TESSON 
Neuropsychologue - Réseau France Alzheimer
et membre de l’association Coridys Manche

La santé mentale est une composante 
essentielle de la santé et représente 
bien plus que l’absence de troubles 
ou de handicaps mentaux (source : 
Santé publique France). En France, 
1 personne sur 5 est touchée chaque 
année par un trouble psychique. 
C’est dire si l’enjeu est grand.

Depuis 2020, nombreux sont les 
professionnels de l’action sociale qui 
font le constat d’une dégradation de 
la santé mentale de leurs usagers et/
ou de leurs collègues. Pas une tranche 
d’âge n’est épargnée et certaines 
situations laissent parfois nos services 
démunis. Quel est l’état des lieux en 
France ? Les jeunes et les seniors sont-
ils les plus impactés ?  

Les collectivités investissent de plus 
en plus le champ de la santé mentale 
dans leur politique de santé publique, 
notamment à travers les CLSM.  
Des expérimentations ont fait leurs 
preuves et se pérennisent, souvent 
sans fi nancement ; d’autres actions 
restent à découvrir, à développer, 
notamment dans les plus petites 
collectivités car on peut tous agir à 
notre niveau . Comment ? Avec quels 
partenaires ? Pour quel public ? Avec 
quels moyens ?

Cette table ronde essaiera d’apporter 
un éclairage le plus exhaustif sur le 
diptyque santé mentale et inclusion et 
les accompagnements à tous les âges 
de la vie.

« SANTÉ MENTALE 
& INCLUSION SOCIALE, 
QUELS ACCOMPAGNEMENTS ? » 

16 H 00
Pause
Village des partenaires et exposants

12 H 30
Déjeuner
La Cité de la Mer

14 H 00
Café 
Village des partenaires 
et exposants

14 H 30 2TaBlE
RoNdE

« POLITIQUES PUBLIQUES SOCIALES ET 
DE SANTÉ : DYNAMIQUES ET COMPLÉMENTARITÉS » 



Les fi nanceurs des AMIs :

17 H 45
Quartier libre

19 H 30
Remise des Prix des AMIs 2023
La Cité de la Mer 

■  Favoriser l’accès à l’emploi ou l’insertion par 
l’activité économique des personnes en situation 
de handicap, soutenu par ACCEO-TADEO

■  Combattre l’insécurité alimentaire en favorisant 
une alimentation plus durable, soutenu par le 
Groupe UP Coop

■  Conduire une action de lutte contre la précarité 
énergétique, soutenu par EDF

■  Rompre l’isolement des populations quels que 
soient leur âge, leur catégorie et condition 
sociales, leur environnement de vie partagé, 
avec implication d’acteurs locaux de proximité, 
soutenu par Le Groupe ENSEMBL’

de l ’ACTAS

AVEC

■  Jérôme GROLLEAU
Sociologue consultant
Études sociologiques 
& accompagnement 
professionnel

« LE SENS DE 
L’ACTION PUBLIQUE 
LOCALE » 

CONFÉRENCE 
PUNCHY 

16 H 30

20 H 45
Soirée de gala

Salle des bagages
La Cité de la Mer



7 H 45
Animation découverte des lieux 
sous forme de visite du patrimoine 
culturel ou patrimonial du lieu d’accueil.
Et/ou atelier sport santé

8 H 30-9 H 00
Accueil des congressistes 
avec Petit-déjeuner 
au Village des partenaires
et exposants 
La Cité de la Mer

Alors que notre système de santé est confronté 
à deux défi s majeurs que sont le vieillissement 
de la population et la progression régulière 
des maladies chroniques, la démographie 
des professionnels de santé et leur répartition 
homogène sur les territoires fragilisent 
sensiblement une organisation longtemps 
considérée comme l’une des plus performantes.
Une étude de la DREES titrait en 2021 : 
« Renoncement aux soins : la faible densité 
médicale est un facteur aggravant pour les 
personnes pauvres ». Dans nos quotidiens 
professionnels, parfois au travers de nos 
analyses des besoins sociaux, nous constatons 
effectivement combien les diffi cultés d’accès 
aux soins génèrent des inégalités de santé aux 
dépens des populations les plus fragiles.

Que les freins soient fi nanciers, géographiques, 
linguistiques… les élus locaux sont de plus 
en plus souvent interpellés pour trouver des 
solutions pour les lever. Maisons de santé 
pluriprofessionnelles, centres communaux de 
santé, télémédecine et e-santé, quels moyens 
et outils juridiques peuvent être mobilisés pour 
faciliter l’accès aux soins des plus précaires 
et / ou des séniors ? Comment déployer des 
stratégies de prévention en santé adaptées à 
nos publics ? Cette table-ronde pourra vous 
apporter des premières pistes de travail à 
déployer dans vos territoires.

10 H 30
Pause
Village des partenaires 
et exposants

11 H 00
Retour sur les Rencontres 
■  Gérard GUIEZE

Grand témoin
Philosophe conférencier

11 H 45
Clôture des Rencontres 

12 H 30-14 H 00
Lunch box

« LES LEVIERS 
TERRITORIAUX 
D’ACCÈS AUX SOINS 
POUR LES PLUS FRAGILES » 

9 H 00 3TaBlE 
RoNdE

VENDREDI51 SePt.

AVEC

■  Alice JOUANNY
Responsable Pôle Télésanté e-santé 
Pays de la Loire - Groupement régional d’appui 
au développement de la e-santé (GRADeS) 

■  Denis ENJOLRAS 
Président ANJT 
Association Nationale des Juristes Territoriaux
Juliette VIELH
Avocate Associée gérante - GAA-HEKA fi liale 
Santé social de Goutal Alibert et Associés

■  Anne MALMARTEL  
DGA Cohésion Sociale et Santé - 
Cherbourg-en-Cotentin
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Pour tout renseignement, inscriptions :
E-mail : rencontres@actas-asso.fr

Tél. : 06 51 17 31 48www.actas-asso.fr

Mutue l le

S
a

n
té

  
P

ré
v

o
y

a
n

ce

L’ACTAS REMERCIE SES PARTENAIRES

ET SES EXPOSANTS


